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 Fries Jacht wint KWVL 
Motketelwimpel
    LOOSDRECHT
    De KWVL (Koninklijke 
Watersport-Vereeniging 
Loosdrecht) organiseert 
jaarlijkse de strijd om de 
Motketel wisselbeker. Deze 
wedstrijden staan open 
voor oude klassieke hou-
ten schepen. Afgelopen 
weekend werden de wed-
strijden om de Motketel ge-
varen en tartten Schouwen 
, Tjotters, Zalmschouwen, 
Punters en Friese jachten 
het lot en streden onder-
ling om de prijzen.

    Zaterdag tartte de wind echter 
de vloot van de 12 traditionele 
schepen. Was er eerst vrijwel 

geen wind, later ging deze alle 
kanten op. Het gaf wedstrijd-
leider Tom Fick en zijn comité 
veel hoofdbrekens om er een 
behoorlijke baan in te leggen. 
Met een Oost Noord Oosten 
wind van tussen de 6 en 10 
kopen werden de 4 geplande 
wedstrijden afgewerkt.

    Zondag zag er beter uit. De 
wind varieerde wel, maar al-
les verliep vlot; binnen een 
anderhalf uur werden twee 
wedstrijden gevaren. Rond 13 
uur stak een ‘vlagerige’ wind 
op. De Tjotter van Maarten 
Vermeulen werd daarvan de 
dupe, kapseisde en verdween 
onder water. Het duurde even voordat het scheepje in veilig-

heid gebracht werd, maar kon 
uiteindelijk zelfstandig naar de 
haven worden gevaren. Voor 
een aantal van de deelnemers 
was de lol er toen wel af, sa-
men uit samen thuis. De wed-
strijdleiding besloot derhalve 
om 14.00 uur te stoppen.

    Na de 6 gevaren wedstrijden 
kon het opstellen van het klas-
sement beginnen. Organisator 
Olav Loeber had met Marinus 
Kreuze een hele klus om de tij-
den van de verschillende type 
schepen d.m.v. een handicap- 
systeem om te zetten in een 
klassement.

    Bij de Schouwen ging de eer-
ste prijs naar Marinus Kreuze 
met de Motketel. Dirk Slijper 
won bij de Tjotters en Friese 
Jachten met zijn Friese Jacht 
Hommel. Bij de groep diver-
sen; punter, zalmschouw en 
kleine schouw, was Alexander 
de Vos met zijn Pandora de 
beste. Na enig rekenwerk ging 
de Motketelwisselprijs naar 
Dirk Slijper met de Hommel. 
De aanmoedigingsprijs, de 
SSRP wimpel, was voor Mees 
van der Ham

    De.  groep.  zeilers  van  tradi-
tionele schepen is een echte 
vriendengroep. Het bleef dan 
ook nog lang gezellig op het 
terras van de organiserende 
KWVL.   
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De favoriete makelaar van 
‘t Gooi en de Vechtstreek

Tel: 035 5827611             
E-mail: loosdrecht@kappelle.nl

www.traiteurieoudloosdrecht.nl
Condoleance

vechtstreekschilders.nl

AMBACHTSCHILDERS VECHTSTREEK

Vier de lente, voel de kriebels, ervaar de    Vier de lente, voel de kriebels, ervaar de    
  Loosdrechtse  plassen en de Vecht   Loosdrechtse  plassen en de Vecht 

L O U N G E B O A T
WIJ MAKEN VAREN ONVERGETELIJK
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BOEK nu: BOEK nu: 
www.theantonia.nlwww.theantonia.nl
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Nootweg 37 - Loosdrecht
Oud-Loosdrechtsedijk 238

(op afspraak)
Loosdrecht

VEERMANMAKELAARS.NL
T 035 582 53 33

LUXE APPARTEMENT OP
SCHITTERENDE LOCATIE
OMRINGD DOOR WATER

Veendijk 1a 21, Loosdrecht
Vraagprijs: € 447.500,- k.k.
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Allround schoonmaakbedrijf
Dijkman

30 jaar dienstverlening

Nieuwloosdrechtsedijk 165 • 1231 KS Loosdrecht
06 - 515 80 611

Verkoop van refurbished
en nieuwe laptops en 
computers

Reparatie van defecte of 
trage laptop en computer

Bouwen van nieuwe PC
en/of Game-PC

Industrieweg 18d, Loosdrecht - ma t/m vrij 10-17u
info@laptops4all.nl - 035 628 43 12 - Of kom langs:

Al 15 jaar gespecialiseerd in:

Geïnteresseerd? Neem dan
contact op via 06 - 228 007 77

Zoek je een leuke
bijbaan?

De NieuwsSter zoekt 
bezorgers om op woensdag 
ons weekblad te bezorgen. 

Een leuk baantje 
voor jong of oud

Lindelaan 8 te Loosdrecht  
ariedekloetuitvaartverzorging.nl 24 uur per dag bereikbaar

06 1035 8100

Zorgzaam 
    & Betrokken

UITVAARTVERZORGING

Opgave van een Sterretje kunt u on-line 
doen via www.denieuwsster.nl,
inclusief de betaling daarvan.

Aanleveren tot maandag 10.00 uur
voor verschijning.

Het tarief is € 2,87per gedrukte regel

Alarmnummer 1-1-2
De huisartsenpraktijk Loosdrecht, Eikenlaan 49 A  035  -  588 90 60
Geopend op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur www.huisartsenpraktijkloosdrecht.nl 
De spreekuren zijn alleen op afspraak te bezoeken.
Afspraken maken/ Huisbezoek aanvragen/Receptenlijn               035  -  588 90 60
Spoedlijn                             035  -  588 90 60 toets 1
Uitslagen opvragen/ Telefonisch advies           035 - 588 90 60
Buiten de openingstijden, spoedgevallen tussen 17.00 uur en 8.00 uur:
Huisartsenspoedpost Hilversum (www.spoedzorghilversum.nl) 088  - 130 96 00
Apotheek  Frans Halslaan 7, Openingstijden: 08.00 - 17.30 uur 035  - 582 65 50
Apotheek spoedtelefoon   035 -  533 06 07 
Tandartsen    Buiten praktijkuren 088  -  263 27 27
Ziekenhuis Hilversum Laan van Tergooi 2, 1212 VG Hilversum 088  -  753 17 53
Spoedeisende Hulp (EHBO):   24 uur per dag  / 7 dagen per week
Wijkbrandweer Loosdrecht René Wollaars – 06 - 212 923 42

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Gevraagd Oud ijzer
en andere metalen

06-25514689

NIEUWBOUW LOOSDRECHT
Op 26 mei 2025 is er een

infoavond voor de
nieuwbouw aan de Nootweg.

Iedereen is welkom!
Inloop 19u, Start 19:30
Aanmelden niet nodig.

Locatie: Nootweg 20 

K I J K  O P  W W W. D B H O M E . N L
Nieuw Walden 6   |   1394 PB Nederhorst den Berg   |   0294 - 25 62 00

DE AKTIE IS GELDIG TOT EN MET 31 JANUARI 2024.

De leukste
Wall-art shop 
je bij DB Home

Kijk op
WWW.DBHOME.NL

voor de mooiste
posters, kalenders en 

muurstickers

NIEUW WALDEN 6

1394 PB NEDERHORST DEN BERG  

0294 - 25 62 00

ROUWADVERTENTIE

Het gemeentebestuur van de gemeente Wijdemeren ontving het 
bericht van overlijden van

Cornelis Stephanus Maria (Cees) Gieskens

De heer Gieskens was raadslid van Wijdemeren, voor het CDA,
van maart 2014 tot en met maart 2018. 

Ons medeleven gaat uit naar zijn vrouw Jeanette Schoordijk,
zijn broers en zussen en allen die hem dierbaar waren.

De raad en het college van de gemeente Wijdemeren wensen
hen sterkte bij het dragen van dit verlies.

De raad van de gemeente Wijdemeren,
Drs. M.L. Verheijen, voorzitter

Drs. E.B. Hörchner, raadsgriffier

Het college van burgemeester en wethouders,
Drs. M.L. Verheijen, burgemeester

Drs. E.L. Ruizeveld de Winter, secretaris

BIEN SÛR
NATUURSLAGERIJ • CATERING

Openingstijden: maandag 11.00 – 18.00 uur • dinsdag t/m vrijdag 9.00 – 18.00 uur
              zaterdag  8.30 – 16.00 uur.

Van Hogendorplaan 24 Hilversum (Winkelcentrum Heigalerij) • Tel: 035-6218283

www.robgroenewegen.nl • www.biensurcatering.nl

AMBACHTELIJKE SLAGERIJ • NATUURVLEES • TRAITEUR • LEKKERNIJEN • CATERING

De lekkerste Kipdij Saté

Combinatiepakket
4 BBQ Worstjes | 400 gram Kartoffelsalade

Grote Mannenburger
Dubbeldik, puur beef!

Gegrilde Honingham

Gebraden kipfilet

Vitello Tonato Salade

100 gram

Pakket

Per stuk

100 gram

100 gram

100 gram

€ 2,25
€ 9,98

€ 3,95

€ 2,49
€ 2,75
€ 2,75

Aanbiedingen zijn geldig van donderdag 15 mei t/m woensdag 21 mei.

VRIJDAG EN ZATERDAG

HELE WEEK

IEDERE DAG KEUZE UIT TENMINSTE 10 VERS GEMAAKTE,
GEZONDE, HEERLIJKE MAALTIJDEN!
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Deel 3

Door: Florentine Scheffer

WIJDEMEREN
Redacteur Florentine 
Scheffer heeft geleerd cre-
atief om te gaan met een 
kleine beurs. Als gevolg 
van haar medische situa-
tie. Zij is bijzonder gemo-
tiveerd om het taboe rond 
armoede te doorbreken. 
In 3 afleveringen zal zij de 
feiten op een rijtje zetten. 
Deze week het laatste deel.

Gemeentelijke regelingen
Opvallend is dat de vermo-
gensgrenzen die worden ge-
bruikt bij diverse gemeentelijke 
regelingen niet overal hetzelf-
de zijn. Om recht te hebben op 
kwijtschelding      van      OZB, 
riool- en afvalstoffenheffing 
mag men in Hilversum bijvoor-
beeld maar € 3.300 aan ver-
mogen hebben. Op de website 
van gemeente Wijdemeren is 
niet te vinden welke financiële 
buffer iemand mag bezitten om 
voor kwijtschelding in aanmer-
king te komen.

Ongebruikte toeslagen 
en geldpotjes
Miljoenen aan toeslagen en 
geldpotjes blijven ongebruikt 
omdat de regels nodeloos in-
gewikkeld zijn. Volgens cijfers 
van de ‘Voorzieningenwijzer’ 
die mensen wegwijs maakt 
in gemeentelijke potjes en in-
woners en gemeenten helpt 

schulden te voorkomen, maakt 
83 procent van de inwoners 
geen of onvoldoende gebruik 
van gemeentelijke voorzienin-
gen. Deskundigen noemen tel-
kens weer drie oorzaken: on-
bekendheid bij de mensen die 
er recht op hebben, angst om 
er juist door in de problemen te 
komen en de complexiteit van 
de voorwaarden en formulie-
ren. Daarnaast weet ongeveer 
20 procent van de bevolking de 
weg niet in de digitale wereld: 
vooral voor ouderen is dit nog 
een extra hindernis.

Armoedebepaling
Niemand mag arm zijn, dat 
is nergens vastgelegd. Dit is 
terug te zien in kabinetsdoel-
stellingen die streven naar een 
bepaald niveau van armoede, 
maar dit niet volledig uitslui-
ten. Hopelijk wordt er in de 
toekomst bij het bepalen van 
verschillende regelingen rond 
armoede meer rekening ge-
houden met de methodiek zo-
als die is vastgesteld door het 
SCP, Nibud en CBS. Gemeen-
telijke potjes hebben nog een 
bijkomend probleem doordat 
de voorwaarden van jaar tot 
jaar kunnen variëren en boven-
dien vaak ook nog eens van 
gemeente tot gemeente anders 
zijn. Positief is dat door de aan-
staande fusie van Wijdemeren 
met Hilversum de groep waar-
voor dezelfde regels zullen gel-
den in ieder geval groter wordt.

   

GooiTV
Hier is de programmering 
van GooiTV vanaf 14 mei: 

Deze week is Marieke Le Noble 
van de fractie Wij Gooise Me-
ren te gast in het politiek-maat-
schappelijke discussiepro-
gramma In Derde Termijn. Met 
Ruud Bochardt praat ze over 
actuele onderwerpen als de 
noodopvang in Bussum, de 
aankomende gemeenteraads-

verkiezingen en de sterk be-
kritiseerde 1 aprilgrap van de 
partij. In ZinTV praten Leendert 
van der Sluijs en Gaston Bar-
nier over het project Kids to 
Express. Daarnaast is er weer 
een TV Magazine. GooiTV is 
bij Ziggo te zien op kanaal 48. 
Via KPN is dat kanaal 1432. 
Via Odido is dat kanaal 842. 
Of ga naar gooitv.nl: ‘program-
ma’s kijken’.

Hulp voor huurders bij verhuizen en 			 
doorstroming bevorderen
REGIO
De woningmarkt staat on-
der enorme druk. Ook in de 
regio Gooi en Vechtstreek 
moet men lang wachten 
om een woning te vinden. 

Tegelijkertijd wonen mensen 
soms in een woning die eigen-
lijk  niet  meer  past  bij hun si-
tuatie. Door te verhuizen naar 
een kleinere woning, maken 
zij ruimte voor gezinnen die 
een grotere woning hard nodig 
hebben.

Verhuizen is niet alleen een 
persoonlijke keuze, maar ook 
een belangrijke bijdrage aan 
het oplossen van een regio-
naal en maatschappelijk pro-
bleem. Door een verhuizing 
komt vaak een hele verhuiske-
ten op gang. Sterker nog: een 
verhuizing kan leiden tot drie 
tot vijf vrijkomende woningen. 
Doorstroming is – naast het 
bouwen van woningen – dé 
manier om de woningmarkt in 
beweging te krijgen.

Regio Gooi en Vechtstreek is 
daarom per 1 mei 2025 een pi-
lot gestart om de doorstroming 
op de woningmarkt te stimu-
leren. Huurders van grote so-

ciale huurwoningen die willen 
verhuizen naar een kleinere 
woning, krijgen financiële on-
dersteuning en begeleiding.

De pilot omvat de volgende 
maatregelen:
• Tegemoetkoming huur-
prijs: drempel om te verhuizen 
is vaak het verschil in huur tus-
sen oude en nieuwe woning. 
In de pilot is de netto huur van 
de nieuwe woning maximaal 
50 euro hoger dan de oude 
huur. (Woonzorg Nederland 
en Habion geven geen tege-
moetkoming in de huurprijs.)

• Verhuisbijdrage: huurders uit 
de regio Gooi en Vechtstreek 
kunnen een bijdrage aanvra-
gen om verhuiskosten te dek-
ken.

• Extra inzet wooncoaches: 
sinds 2019 beschikt iedere 
corporatie over een woon-
coach die meedenkt met huur-
ders van 65 jaar en ouder over 
mogelijke aanpassingen in 
huidige woning of eventueel 
verhuizen.

• Opruim-, klus- of verhuis-
hulp:  er is een overzicht van 
beschikbare (betaalde) hulp 

om te helpen bij wat er alle-
maal komt kijken bij een ver-
huizing.

Om in aanmerking te komen 
voor de verschillende tege-
moetkomingen gelden een 
aantal voorwaarden. Zo moe-
ten woningen zich in de regio 
Gooi en Vechtstreek bevinden 
en eigendom zijn van een re-
gionale woningcorporatie. Bij 
verhuizing naar een kleinere 
sociale huurwoning (max. 3 
kamers) moet een grote so-
ciale huurwoning (min. 4 ka-
mers) vrijkomen en men moet 
minimaal 1 jaar in de huidige 
woning wonen met een huur-
contract voor onbepaalde tijd.

De pilot, die naar verwachting 
twee jaar zal duren, is een 
initiatief van de regio i.s.m. 
gemeenten en woningcorpo-
raties Vecht & Omstreken, de 
Alliantie, G&O, Dudok wonen, 
Woningstichting Naarden, Ha-
bion en Woonzorg Nederland.

Geïnteresseerden kunnen 
voor meer informatie kijken op 
de website van hun woning-
corporatie of contact met hen 
opnemen.

   

Fietsexamen bij lagere scholen
WIJDEMEREN
Op 7 mei jl. heeft VVN Wij-
demeren het fietsexamen 
bij KC De Haven en IKC 
Wereldwijs afgenomen. De 
104 leerlingen die er aan 
meededen hadden toch 
wel wat buikpijn van de 
spanning of het wel goed 
zou gaan.

Vanaf 9.00 uur vertrok om de 
minuut een leerling, die vervol-
gens langs 15 controleposten 
moest, waar vrijwillige ouders 
keken of de kandidaten alles 
goed deden. Nadat de laatste 
leerling de controlepost was 
gepasseerd werden de papie-
ren van alle posten verzameld 
en gecontroleerd. Bijna alle 
leerlingen zijn geslaagd.

Na afloop kregen de vrijwilli-
gers een roos van Art of Flo-
wers en de leerlingen een 
mandarijn of appel van de 
Jumbo. Mevrouw M. van Hen-

ten van IKC Wereldwijs zorg-
de deze dag voor de innerlijke 
mens, met koffie, thee enz.

Hulp gevraagd
VVN Wijdemeren werkt er hard 
aan om onze lagere schoolkin-
deren na groep 8 veilig naar 
de middelbare scholen in Hil-

versum en omstreken te laten 
fietsen. Wij zoeken vrijwilli-
gers, die ons daarbij vier maal 
per jaar zouden willen onder-
steunen. Als u wilt helpen de 
kinderen veilig onderweg te 
laten zijn, stuur dan een mail 
naar molenkampjmp@gmail.
com

  

  

www.nieuwsster.nl
bekijk onze vernieuwde website!
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 Waarom energiegemeenschappen?
    Onze energievoorziening 
staat onder druk. Neder-
land wil duurzamer worden 
en moet voldoen aan stren-
ge klimaatdoelen, zowel 
nationaal als binnen de EU. 
Tegelijkertijd zijn we sterk 
afhankelijk van buitenland-
se olie en gas. Door we-
reldwijde spanningen is de 
levering onzeker en de prijs 
onvoorspelbaar. Dat zorgt 
voor hogere kosten voor 
burgers en bedrijven, ener-
giearmoede en schaarste.

    De vraag naar elektriciteit blijft 
groeien. We stappen over van 
gas en olie naar elektriciteit 
voor verwarming, vervoer en 
digitale toepassingen. Daar-
door moeten kabels verzwaard 
worden en is er meer duurza-
me energie nodig. Op dit mo-

ment gebeurt dat vooral via 
zon en wind, aangevuld met 
fossiele bronnen. Kernenergie 
kan in de verdere toekomst 
een constante, duurzame aan-
vulling zijn. Een deel van de 
oplossing ligt in het lokaal op-
wekken, opslaan en efficiënt 
gebruiken van energie. 

    Dat kan via zonne-energie op 
daken, windenergie van nabij-
gelegen parken en innovatieve 
opslagmethoden, zoals accu’s, 
warmte-koude opslag of water-
stof. Door lokaal slimme syste-
men in te zetten, kunnen vraag 
en aanbod beter op elkaar af-
gestemd worden. Zo wordt het 
elektriciteitsnet minder belast 
en blijven de kosten beheers-
baar.

    Zijn energiegemeenschap-
pen het antwoord?
    Ja, ze bieden een kans om lo-
kaal duurzame energie op te 
wekken, te gebruiken en slim 
te delen. Vanaf 2026 worden 
deze samenwerkingen ook 
wettelijk erkend in de nieuwe 
Energiewet. Energiecoöpera-
tie Wijdemeren loopt hier al op 
vooruit. Via projecten op grote 
daken levert zij via Wijdemeren 
| om lokaal opgewekte stroom 
aan bewoners en de gemeen-
te.

    Meer weten?
    Bezoek: ecwijdemeren.nl/ener-
gieleverancier.
Of kom langs bij een van onze 
energieloketten in Kortenhoef 
(elke dag geopend), Neder-
horst de Berg of Loosdrecht. 
Bellen kan ook: 035 234 39 99

       

    Bezoek de marktkraam van      
EC Wijdemeren en win!
    Heb je ons gezien afgelo-
pen tijd op diverse mark-
ten in onze gemeente? 
We waren 3 mei op de ge-
zellige SLOEP-markt in 
Loosdrecht en afgelopen 
zaterdag op de markt in 
’s-Graveland, zichtbaar met 
de opvallende blauwe ban-
ner van de Energiecoöpe-
ratie Wijdemeren met ‘ Door 
bewoners voor elkaar’ .

  Onze deskundige energiecoör-
dinatoren en energiecoaches 
beantwoorden op de markt 
veel vragen van geïnteresseer-
de bewoners. Hoe kan ik mijn 
huis duurzaam verwarmen? 

Wat is de actie tegelwippen? 
Waar kan ik een energiecoach 
gesprek aanvragen? Zij be-
spreken wat voor stappen je 
kunt nemen al naar gelang je 
budget.

    Heb je ons gemist? Geen zor-
gen. We staan de komende tijd 
op meer markten. Zo zijn onze 
coördinatoren en coaches in 
Nederhorst den Berg te vinden 
op de markt 24 mei op het Wil-
lie Das-plein en op 22 juni op 
het Zomerspektakel en tijdens 
de Braderie op de Meenthof in 
Kortenhoef op 14 juni. Je bent 
van harte welkom op onze 
stand – en wie weet win je wel 

ons duurzaamheidskoffertje. 
Want we geven je niet alleen 
goede informatie over duur-
zaamheid, maar ook de kans 
om ons mooie groene duur-
zaamheidskoffertje te winnen.

    In de kruipruimte van ons duur-
zame poppenhuis op de stand 
kun je door het plexiglas heel 
veel grijze isolatiekorrels zien. 
Kun jij schatten hoeveel het er 
zijn? Degene die aan het ein-
de van de dag er het dichtst bij 
zit, wint het koffertje. Probeer 
het! De winnaar wordt bekend 
gemaakt in het erop volgende 
weekblad.   

 Ketting verloren, beloning voor 
vinder
    LOOSDRECHT
    Dinsdag 6 mei jl. ben ik mijn wit-
gouden ketting met briljant in 4 
poten gezet verloren. Heen en 
terug op de fiets tussen Valk 
makelaardij Oud-Loosdrecht 
en watersport De Vrijheid in 

Nieuw-Loosdrecht. Dit merkte 
ik pas thuis in Genemuiden. 
Het om een emotioneel sie-
raad, en voor de vinder heb ik 
graag een beloning over.
C. Dogterom-Verburg, 
038-3854305

Bent u op zoek naar diverse soorten zand, 
(pot)grond, houtsnippers of grind voor in uw tuin?

Wilt u uw groenafval, puin, hout of grond storten?

Gaat u verbouwen en wilt u een afvalcontainer huren?

Moet u boot nog uit het water voor onderhoud? 

Bestel op onze website of neem contact op.
www.citotransport.nl   -   T. 0294 251451
Op werkdagen geopend van 7:00 tot 17:00 

en op zaterdag van 8:00 tot 12:00

Al bijna 75 jaar gevestigd op de
Middenweg 106 in Nederhorst den Berg.
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80 jaar bevrijd Nederland:
Wijdemeerders vieren volop feest

Tekst en foto’s door Frank 
Scheers

WIJDEMEREN
Op 5 mei 1945 werd Neder-
land bevrijd, alweer 80 jaar 
geleden. Natuurlijk diende 
deze bijzondere mijlpaal 
gevierd te worden. Naast 
herdenken en gedenken, is 
het vieren van de vrijheid 
een belangrijk onderdeel 
van het beseffen dat we in 
vrijheid mogen leven in ons 
mooie land.

Wijdemeerders kunnen heel 
goed feestvieren
In Nederhorst den Berg ston-
den bij Kasteel Nederhorst ta-
fels met banken klaar om vanaf 
9.30 uur met dorpsgenoten het 
bevrijdingsontbijt te nuttigen. 
Ook het ‘V-beeld’ van kunste-
naar Joost Zwagerman arri-
veerde, waarna klokslag 10.30 
uur de in rood geklede renners 
en fietsers van de Bergse Run-
ners Club (BRC) aankwamen, 
nadat ze om 1 uur vanuit Wa-
geningen, rennend met de 
fakkel met het bevrijdingsvuur, 
waren vertrokken. Ze werden 
met een enorm applaus ont-
vangen en na de speech van 
burgemeester Mark Verheijen 
over het grote belang van vrij-
heid werd het meegebrachte 
bevrijdingsvuur ontstoken.

Daarna was het tijd voor enke-
le voordrachten, o.a. van het 
indrukwekkende en prachtige 
gedicht over het kunnen leven 
in vrijheid waarmee Stine Sta-
vast, leerlinge van de Warin-
school, het publiek raakte. Op 
deze manier geeft de jeugd het 
belang van vrijheid door.

Color Run voor de jeugd
In Ankeveen was veel te doen 
bij de tent bij de Ankeveense 
ijsclub. Vanaf 11.00 uur kon-
den de dorpsbewoners van de 
bevrijdingsbrunch genieten. 
Om 13.00 uur was het tijd voor 
de Color Run voor de jeugd, 
waarbij jonge deelnemers di-
verse kleurstoffen over elkaar 
heen gooiden. Na de run do-
ken een aantal jongeren het 
koude water in. Nogal fris zou 
je kunnen zeggen. Vervolgens 
was het tijd voor een gezellige 
muziekband, een BBQ en en-
kele foodtrucks.

Foto-expositie
In Breukeleveen en ‘s-Gra-
veland was het aanmerkelijk 
rustiger. Waarschijnlijk ging 
men kijken bij de omringende 
dorpen. In Kortenhoef werd 
door de Historische Kring een 
foto-expositie georganiseerd.

Flink veel activiteiten
In Loosdrecht was het een 
drukte van belang. Dit had 
onder andere te maken met 
het 11-daagse SLOEP-feest. 
Om 13.00 uur werd het bevrij-
dingsvuur op het feestterrein 
ontstoken. Daarna volgde een 
luidruchtige optocht met praal-
wagens, die je kunst op wielen 
zou kunnen noemen. Voor de 
jeugd was er een ponymiddag, 
diverse attracties waaronder 
een klimmuur, een zweefmo-
len en nog veel meer. Voor 
hondenliefhebbers was er een 
puppysnuffeldemo.
De drukbezochte bevrijdings-
borrel startte om 15.00 uur met 
optredens van Paul Poulissen 
& Friends, DJ Kolonel Confetti 
en SLOEP DJ’s Jan en Lesley. 
Vele Loosdrechters konden de 
verleiding om te gaan dansen 
op de dansvloer niet weer-
staan.

Vorig jaar was de eerste Julio 
van Kooten Motivatieprijs uit-
gedeeld. Een belangrijke prijs 
voor iemand, die zich als vrij-
williger heeft ingespannen voor 
het welzijn van Loosdrecht. 
Brandweerman Wouter van 
Henten werd op het podium 
geëerd voor zijn verdiensten, 
hetgeen iedereen met gejuich 
beloonde.

Een bijzonder 
bevrijdingsmoment
De 87-jarige mevrouw Addie 
Vis-Siemons was 7 jaar toen 
ze bij de bevrijding op 5 mei 
1945 een echte Hershey’s Bar 
(chocoladereep) kreeg van 
een Amerikaanse soldaat. 80 
jaar later kreeg ze wederom 
een echte Hershey’s Bar van 
een ‘Amerikaanse’ soldaat. 
Zij, maar ook enkele aanwezi-
gen, kreeg het even te kwaad 
en waren enkele zakdoeken 
nodig. Een teder moment het-
geen mevrouw Vis-Siemons 
weer even terugbracht naar 5 
mei 1945.
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Foto van de Week

Het reizende beeld Ahimsa (= geweldloosheid en eerbied voor het leven) van Jantien Mook in samenwerking met Dirk-Jan kijkt de komende maanden uit over de 
Hoorneboegse Heide. (foto: Edgar Broekman)
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Nieuw leven in de kudde Limousins

Het voorjaar is onlosmakelijk 
verbonden met nieuw leven; 
planten schieten uit de grond, 
bloemen bloeien weelderig 
in de mooiste kleuren en vo-
gels vliegen af en aan om 
hun kroost te voeden. Zo ook 
bij de kudde Limousinkoei-
en van onze pachter Hendrik 
Kreuger in de Vuntus langs de 
Oud-Loosdrechtsedijk. Sinds 
vorige week dartelen daar jon-
ge kalfjes tussen de potige die-
ren met roodbruine vacht.

Het is een jaarlijks terugke-
rend wonder, maar het verveelt 
nooit. De Limousinkoeien van 
Hendrik vormen een statige 
kudde, imposant en toch vre-
dig. Hun aanwezigheid in het 
landschap is niet alleen een 
lust voor het oog, maar ook 
een weldaad voor de natuur. 
Door te grazen zorgen ze voor 
een gevarieerde plantengroei, 
creëren ze plekjes waar insec-
ten zich kunnen verschuilen en 
dragen ze bij aan de biodiversi-
teit van het gebied.

Hendrik runt samen met zijn 
ouders boerderij De Meierij in 
Loenersloot. Sinds 1998 hou-
den ze daar Limousinrunderen 
op een diervriendelijke manier, 
met oog voor natuur, land-
schap en toekomst. De kudde 
telt inmiddels ongeveer 80 run-
deren, stuk voor stuk robuust, 
gezond en zelfredzaam. Dank-
zij natuurlijke selectie zijn ze 
uitstekend aangepast aan het 
buitenleven. De kalfjes worden 
op natuurlijke wijze geboren, 
zonder menselijk ingrijpen; een 
zeldzaamheid in de moderne 
veehouderij.

Wat Hendrik onderscheidt, 

is zijn wens om zichtbaar en 
relevant te blijven. Geen ano-
nieme supermarktproducten, 
maar eerlijk vlees, rechtstreeks 
van de boerderij naar de con-
sument of de horeca. Via de 
website www.betervlees.nl laat 
hij zien dat kleinschaligheid en 
kwaliteit hand in hand gaan.

In de Vechtplassen werkt Na-
tuurmonumenten al jaren aan 
een vernieuwende samenwer-
king met haar pachters, geba-
seerd op gelijkwaardig part-
nerschap. Deze aanpak werpt 
duidelijk vruchten af: zowel de 
natuur als agrarische percelen 
zijn zichtbaar in kwaliteit toege-
nomen. Verpachte natuurgron-
den zijn bloemrijker geworden, 
trekken meer vlinders en vo-
gels aan en herbergen een rij-
kere bodemfauna. Dit is mede 
te danken aan het gebruik van 
compost en bokashi: gefer-
menteerd organisch materiaal, 
afkomstig uit het maaisel van 
natuurgebieden.

Zo blijft waardevolle voedings-
stof in het gebied én dalen de 
afvoerkosten. Ook blijkt dat 
kruidenrijke weilanden niet al-
leen bijdragen aan biodiversi-
teit, maar de koeien bovendien 
voorzien van meer vitaminen 
en mineralen, zonder dat dit 
ten koste gaat van hun produc-
tie.

Dus als je deze lente over de 
Oud-Loosdrechtsedijk wan-
delt of fietst, laat je dan ver-
wonderen door de dartelende 
kalfjes tussen de roodbruine 
Limousins – het levende bewijs 
dat natuur, landbouw en nieuw 
leven prachtig samen kunnen 
gaan.

Het wachten waard
Door: Marieke en Wouter, Land 
en Boschzigt

Dit voorjaar blijkt een buiten-
gewoon mooi bloesemjaar 
dankzij het droge en vaak 
zonnige weer. Geen zware 
regenbuien of hagel, geen 
stormen die de bloemblaadjes 
afrukken. En daarnaast zorgt 
een aangename temperatuur 
ervoor dat veel bloemen het 
lang volhouden. Rijdend langs 
de bollenvelden lijkt het soms 
wel of je in een doos kleurpot-
loden beland bent. Nu stonden 
de vroege tulpen nog in bloei 
toen de latere soorten zich al 
openden. Voor bollentelers 
zelf was het ook een weinig 
gezien fenomeen.

Bij ons heeft de boomgaard 
staan stralen. Ergens begin 
april startte het met de peren-
bloesem en vervolgens na-
men de appelbomen het stok-
je over. Doordat er van beide 
soorten verschillende rassen 
in de gaard staan, is er sprake 
van een opeenvolgende bloei. 
Wel met een overlap hier en 
daar en dat is nodig omdat 
bepaalde rassen alleen goed 
vrucht zetten als ze bestoven 
worden met het stuifmeel van 
een ander ras. Die moeten 
dan dus wel gelijktijdig in bloei 
staan zodat de bijen en hom-
mels hun werk kunnen doen.

Op dit moment staat er nog 
een laatste appelboom prach-

tig in de bloesem. Gek genoeg 
is dit er één van een setje van 
twee dezelfde. Ze staat als 
‘Dubbele Bellefleur’ ingete-
kend op de plattegrond, net 
als haar buurvrouw die allang 
is uitgebloeid en inmiddels vol 
in het blad zit. Waar deze ver-
traging door veroorzaakt wordt 
weten we niet. Vorig jaar had 
ze het moeilijk en vroegen we 
ons af of er op haar stand-
plaats misschien stagnatie 
van het vele regenwater was. 
Mogelijk hebben de fijne haar-
wortels daarbij schade opgelo-
pen. Haar knoppen liepen toen 
heel slecht uit. Dit jaar lijkt ze 
slechts vertraagd, we zijn heel 
benieuwd of ze straks wel ap-
peltjes gaat geven.

Nadat al die wolken witte en 
roze bloesem zijn geëindigd 
als confetti, wordt de afsluiting 
van dit festijn bescheiden ge-
vierd door de eenzame kwee-

peer. Dit boompje is misschien 
gering van formaat, maar haar 
bloemen zijn bijna het dubbele 
van appelbloesem. Kweepe-
ren bloeien doorgaans in mei, 
soms zelfs juni en ze zitten 
dan al vol blaadjes. Omringd 
door al het frisse groen vallen 
de forsere bloemen toch wat 
minder op, maar ze zijn deson-
danks prachtig: van een zacht-
roze knop verbloeien ze naar 
bijna wit. In het najaar volgen 
hopelijk de bijzondere en geu-
rige vruchten. Rauw zijn ze on-
eetbaar, je moet ze verwerken 
tot een jam of gelei. Maar dan 
heb je ook een heerlijke aro-
matische lekkernij. Net als de 
bloesem het wachten waard.

PS de Leeuwenlaan is weer 
volledig opengesteld voor ver-
keer uit beide richtingen; diver-
se soorten groenten van eigen 
tuinderij liggen in de winkel op 
je te wachten.

   

Met de boswachter de natuur in
NEDERHORST DEN BERG
Altijd al met de boswachter 
de natuur in willen gaan? 
Een boswachter, die jou en 
je kind leuke weetjes kan 
vertellen over beestjes en 
plantjes?

Op 17 en 25 mei organiseert 
Natuurmonumenten speciaal 
voor gezinnen twee leuke na-
tuuractiviteiten. Zo kun je op 
zaterdagmiddag 17 mei mee-
doen met de OERRR-tocht 
bij de Spiegelplas en op zon-
dagmiddag 25 mei wordt een 
bomenontdekkingstocht geor-
ganiseerd.

Meld je aan via www.natuur-
monumenten.nl/spiegelplas 
en klik op Agenda.

Van mei t/m september staan 
de vrijwillige boswachters van 
Natuurmonumenten elk week-
end ergens in de Vechtplas-
sen met hun gevulde bakfiets, 
waaronder zaterdag 24 mei 

op de markt op het Willie Das-
plein. Met behulp van loepjes, 
natuurmemory en schepnetjes 
kunnen ze je van alles leren 
over de natuur.

Foto: ©Henk Kreuger

Natuurmomenten
van de boswachter

Tamara Overbeek

  

Foto: ©Jeannette ten Brink
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easysit.nl Dan zit je goed

* Het aanbod kan per fi liaal wisselen. De inruilwaarde is op basis van de aankoop van een nieuw meubel. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden.

Relaxstoelen • Sta-op stoelen • Comfortbanken

Parkeer gratis voor de deur

KIES JE 
LENTE

KORTING

KIES JE 
LENTE

KORTING

VRIJDAGWOENSDAG

14
MEI

DINSDAG

13
MEI

16
MEI

DONDERDAG ZATERDAG

15
MEI

17
MEI KIES JE 

LENTE
KORTING

KIES JE KIES JE 
LENTE

KORTING

OF

Easysit F40
Vele opties mogelijk.
Nu vanaf 1745,-

Easysit D01
In vele kleuren leverbaar.
Nu vanaf 2395,-

Easysit F59 draaifauteuil
Nu vanaf 595,-

Easysit F160 Hoekbank
Nu vanaf 2495,- 

Easysit D150
Zeer eenvoudige bediening.
Nu vanaf 1895,- 

Easysit F30
Uitermate goed zitcomfort.
Nu vanaf 1895,- 

Easysit D02
Comfort, stijl in in één fauteuil.
Nu vanaf 2395,-

Alle modellen zijn leverbaar 
met sta-op functie, elektrisch 
verstelbare rug en voeten-
steun. In verschillende maten, 
kleuren, bekleding en opties.

Wezep
Rondweg 90

Hilversum 
Verlengde Zuiderloswal 8a

Burgum
Ymkersstrjitte 32

Bezoek één van de winkels 
Di. t/m za. 10.00 tot 17.00 

Vele opties
leverbaar

9
Gemiddeld
klantcijfer
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Medailles voor Nilo!
LOOSDRECHT
Zaterdag 10 mei was weer 
een geweldige dag voor 
Nilo. Met maar liefst 10 
enthousiaste teams reisde 
de vereniging af naar Wil-
nis om deel te nemen aan 
de recreantenwedstrijden, 
waar maar liefst 300 turn-
sters uit de regio aan deel-
namen.

De spanning hing in de lucht, 
maar dat weerhield de turn-
sters er niet van om vol over-
gave hun oefeningen te laten 
zien aan het publiek en de jury.

En wat hebben ze het goed 
gedaan! Van stralende spron-
gen tot sierlijke bewegingen: 

alle turnsters lieten zien hoe-
veel ze geoefend hadden en 
hoe trots ze waren om daar 
te staan. En dat harde werk 
werd beloond: Nilo keerde 
huiswaarts met een geweldige 
oogst van 4 gouden medailles, 
3 zilveren, 2 bronzen én een 
mooie vierde plak!

De trainsters stonden met 
een grote glimlach langs de 
kant. Wat waren ze trots op 
hun meiden. Niet alleen op de 
medailles, maar vooral op het 
plezier, de inzet en het team-
gevoel dat zichtbaar was.

Een dag om nooit te vergeten, 
vol glitter, glans en bovenal… 
Nilo-power!

   

Zonovergoten zege voor 		
S.V. Loosdrecht
LOOSDRECHT
Op een stralende middag 
bij sportpark Hallinckveld, 
met veel toeschouwers, 
trapten S.V. Loosdrecht en 
Saestum af in een veelbe-
lovende wedstrijd.

Loosdrecht kwam meteen 
goed uit de startblokken: al 
in de 5e minuut een enorme 
kans voor Glenn Hemmers, 
die van de lijn werd gehaald. 
Maar in de 12e minuut was het 
raak: een geweldige vrije trap 
van Glenn, die iedereen ver-
raste door zelf te schieten in 
plaats van voor te geven. Bal 
tegen de touwen: 1-0!

Loosdrecht controleerde het 
spel en ging met die voor-
sprong de rust in. Na de pauze 
ging het feest verder: in de 50e 
minuut een schitterende actie 
van Christiaan Verbree, die 
Duco van der Mark de kans 
gaf om beheerst af te maken: 
2-0! Nog geen kwartier later 
een magnifieke aanval via 
Luri Ferreira de Queiroz, die 
Glenn perfect opstelde voor 
een snoeiharde afmaker: 3-0! 
Keeper Roel Heroge hield de 

nul met twee belangrijke red-
dingen.

Saestum werd feller (gele 
kaart, 72’), maar Loosdrecht 
bleef genadeloos. Een vrije 
trap bereikte Duco, die Lau-
rens Tallart Fabré de 4-0 liet 
binnen schieten. In de 83e mi-
nuut leek de scheids even te 
twijfelen, maar Tallart mocht 
doorlopen en maakte de 5-0 
compleet! In de laatste minu-
ten was er nog een overtui-
gende kans voor Giovanni Ro-
zeboom, die helaas net over 
kopte. Maar het fluitsignaal 
viel en de strijd was gestreden.

Een terechte overwinning voor 
Loosdrecht, die ondanks dap-
pere tegenstand van Saestum 
overtuigend won. Met deze 5-0 
zege zetten ze een statement 
neer; een middag om trots op 
te zijn! De derde helft met de 
Latin Beats Party, georgani-
seerd door dezelfde mannen, 
was een heerlijke afsluiter 
van deze mooie dag. Volgen-
de week nog een bezoek aan 
Laren ‘99 maar handhaving is 
zeker en dat voetbalt lekker.

Informatiebijeenkomst bij Viore over 		
darmkanker
HILVERSUM
Darmkanker komt veel 
voor en is een van de vor-
men van kanker waarvoor 
een landelijk bevolkingson-
derzoek bestaat en waar je 
vanaf je 55e voor in aan-
merking komt.

Mocht je willen weten wat dit 
onderzoek nou werkelijk in-
houdt en wat je kunt verwach-
ten wanneer daar de diagnose 
darmkanker uitkomt, kom dan 

op.  maandag   26.  mei    naar 
Viore. Drie specialisten van 
Tergooi MC zullen er dan meer 
over vertellen.

De thema’s zijn: Colonoscopie 
(het darmonderzoek) en moge-
lijke vervolgtrajecten; Chemo-
therapie en immuuntherapie 
bij darmkanker en begeleiding 
van patiënten op weg naar het 
chirurgisch traject. Na afloop is 
er gelegenheid om vragen te 
stellen.

Aanvang is 17.00 uur en deel-
name is gratis. Aanmelden via 
www.viore.org/agenda. 

Viore (Oosterengweg 44 in Hil-
versum) is een gastvrij centrum 
voor iedereen die leeft met 
kanker. Mensen met kanker, 
hun naasten en nabestaanden 
kunnen er iedere werkdag bin-
nenlopen voor informatie, lot-
genotencontact, een luisterend 
oor en activiteiten.

   

Tandenpoetsles aan groep 1 		
KC De Haven	
LOOSDRECHT
Vrijdag 9 mei jl. werd door 
mondhygiënisten Siar, Ani-
ta en Thalia van Mondzorg 
Loosdrecht poetsles ge-
geven bij Kindcentrum De 
Haven.

De klas werd verdeeld in groe-
pen. Siar leerde de eerste 
groep met allerlei vragen en 
grappige antwoorden veel over 
poetsen. Dat papa en mama 
wel 2 minuten moeten na-poet-
sen tot je 10 jaar oud bent, om 
alle voedselrestjes uit je mond 
weg te krijgen. Alle kinderen 
kregen daarom een zandloper 
mee.
De tweede groep kwam bij 

Anita. Hier was een kleurplaat 
van het gebit in een hoesje. De 
kinderen mochten snoepjes 
en boterhammen op de kleur-
plaat tekenen en het met een 
tandenborstel weer afpoetsen. 
De kinderen leerden zo dat 
na-poetsen ook lang duurt. Er 
werd zelfs door een meisje ver-
teld dat ze haar mond net zo 
wijd open kon doen als een di-
nosaurus, zodat de tandenbor-
stel er goed bij kon. Een mooie 
kleurplaat was de beloning.

De derde groep kwam bij Thalia 
en poetshond Harry. Met een 
enorme tandenborstel konden 
de kinderen het gebit van Har-
ry poetsen. De kinderen leer-

den op volgorde van poetsen: 
BBB – Binnenkant, Buitenkant 
en Bovenop, zodat er niets 
vergeten werd. Iedereen kreeg 
een poetsdiploma. Voor de ou-
ders is er een informatiemapje 
en een uitnodiging om langs 
te komen in de praktijk. Mond-
zorg valt voor kinderen tot 18 
jaar volledig in het basispakket, 
waardoor de behandeling niets 
kost. Een mondhygiënist heeft 
een preventief beroep; door 
goede poetsinstructie, informa-
tie over het wisselgebit, voe-
ding en leefgewoonten kunt u 
voorkomen dat uw kind gaatjes 
krijgt. Gun uw kind een gaaf 
gebit en maak een afspraak 
via www.uwmondhyienist.nl

Foto: Deze turntoppers kregen een zilveren medaille omgehangen
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OERRR Verhalenvertellers op de Buiten-
plaatsen van ’s-Graveland
’S-GRAVELAND
Al eeuwenlang vertellen 
we elkaar grote en klein 
verhalen, waargebeurd of 
verzonnen, spannend of 
grappig. Dat doen we om 
te vermaken, te leren of 
om met elkaar in gesprek 
te gaan. De prachtige na-
tuurgebieden van Natuur-
monumenten zijn ideale 
locaties voor het vertellen 
van verhalen!

Zondag 18 mei organiseren 
we voor gezinnen met kinde-
ren van 4 tot 12 jaar een ver-
halen-vertel-middag, i.s.m. de 
Vertelacademie (opleiding ver-
halenvertellers) en Stichting 
Vertellen (promoten verhalen 
vertellen).

In het sfeervolle decor van 
buitenplaatsen Boekesteyn en 
Schaep en Burgh kun je wan-

delen en onderweg op drie 
locaties een verhalenverteller 
tegenkomen die een sprookje, 
volksverhaal of legende over 
de natuur vertelt.

Bezoekerscentrum Gooi en 

Vechtstreek, Noordereinde 
54-B, 1243 JJ ’s-Graveland. 
Voor tijden en prijzen: www.
natuurmonumenten.nl/bcgooi-
envechtstreek

   

Op zoek naar een muziekinstrument 			 
van BMOL?
KORTENHOEF
In februari is besloten dat 
muziekvereniging BMOL 
definitief ging stoppen. 

Omdat de instrumenten over-
bodig zijn nu er geen muziek 

meer wordt gespeeld, zijn be-
stuur en leden druk bezig om 
alle instrumenten goed terecht 
te laten komen. Op www.bmol.
nl kunt u kijken wat we alle-
maal hebben.

Mocht u interesse hebben, 
kom dan zaterdag 17 mei tus-
sen 12.30 en 16.00 uur langs. 
U vindt ons in ‘t Akkoord, De 
Kwakel 4, 1241 LD Korten-
hoef.

   

Gallery McSorley-Gooilust sluit na 25 jaar
’S-GRAVELAND
In verband met verhuis-
plannen sluiten wij na 25 
jaar de deuren van onze 
galerie aan Zuidereinde 
124 in ’s-Graveland na 25 
jaar.

Op zondag 1 juni geven 
wij vanaf 14.00 uur een af-
scheidsborrel voor alle klanten 
en vrienden die de galerie de 
jaren door gesteund hebben. 
Alle kunstwerken van 25 ar-
tiesten worden 10-35% afge-
prijsd. Na 2 juni is de galerie 
uitsluitend open op afspraak 
via de website van de web-
shop.

We hebben besloten te ver-
huizen vanwege de verslech-
terende verkeerssituatie in 
onze gemeente, waardoor 
de galerie steeds moeilijker 
bereikbaar is. Gedurende 25 

jaar hebben we veel gratis 
exposities van internationaal 
bekende kunstenaars gehad, 
vaak geopend door cultureel 
attachees of conservators van 
musea, opgeluisterd door mu-
zikale bijdragen van bijvoor-
beeld Louis van Dijk.

Voor (prijs)informatie over de 
kunstwerken is de galerie al-
tijd telefonisch bereikbaar op 
06-13786779 of via de website 
www.gallerymcsorley.com. De 
levering en plaatsing van onze 
kunstwerken blijft in Nederland 
gratis.

Wandelchallenge 2025 is weer 
begonnen!
In deze column schrijven 
de teamleden van Gezond 
Wijdemeren afwisselend 
over leefstijl, gezondheid 
en andere zaken. De co-
lumnisten zijn de aanjagers 
Pien Bour en Susanne Ren-
kema en huisartsen Moni-
que Stam, Mariska Brinkers 
en Esther Leushuis.

Deze week door Monique Stam

Er gaat weer gewandeld wor-
den van 13 mei tot september! 
Het maakt niet uit of je vaak 
of nooit wandelt, of je jong 
of ouder bent: je kunt altijd 
meedoen. Verzamelplaats in 
Loosdrecht is op maandag om 
19.00 uur tegenover vliegveld 
Hilversum op de parkeerplaats 
bij snackbar de Egelshoek en 
verzamelplaats in Kortenhoef 
is op dinsdag om 19.00 uur bij 
Gooilust.

In een tijd waarin iedereen 
rent, scrolt en het druk heeft, 
is wandelen een van de meest 
onderschatte vormen van ver-
binding. Niet alleen met jezelf, 
maar juist ook met de ander. 
Wandelen haalt de druk van 
het gesprek af. Je hoeft elkaar 
niet aan te kijken; de natuur 

vult de stiltes. En juist in die 
wandelstilte vallen de mooiste 
zinnen. Je mag ook gewoon 
lekker meewandelen in je een-
tje. Midden in de natuur in onze 
mooie gemeente zie je reeën, 
ooievaars en andere dieren. 
Samen wandelen ontspant. Je 
hartslag daalt, je hoofd wordt 
lichter, je voeten weten de weg 
wel. Het gesprek krijgt de ruim-
te – over koetjes en kalfjes of 
over iets wat al te lang op je 
lippen lag. Wandelen is bewe-
gen én ontmoeten tegelijk. Ook 
mentaal doet het wat. Onder-
zoek laat zien dat wandelen in 
gezelschap stress vermindert, 
je stemming verbetert en zelfs 
depressieve gevoelens kan 
verlichten. En eerlijk: wat voelt 
er fijner dan na een wandeling 
zeggen “dat deed goed hè”? 
In een samenleving die steeds 
individualistischer wordt, is 
samen wandelen een zacht 
antwoord. Je hoeft niets op te 
lossen. Alleen maar meelo-
pen. Letterlijk. Dus: trek je jas 
aan. Bel die ene vriend, buur 
of collega. En loop mee met 
de groep. Samen wandelen is 
gewoon leuk en gezellig!

   

Jong Kookt voor Oud
WIJDEMEREN
Vind je het lastig om zelf 
een gezonde en lekkere 
maaltijd op tafel te zetten? 
Dan heb je op maandag 19 
mei van 14.00 tot 19.00 uur 
de kans om aan de slag te 
gaan met een echte tv-kok!

Een gezonde leefstijl is de 
sleutel tot een sterker, vitaler 
en onafhankelijker leven. Be-
gin vandaag, investeer in je ge-
zondheid én maak een verschil 
in je buurt. Sandra Ysbrandy 
organiseert samen met Ge-
zond Wijdemeren en Toffe Pe-
ren kookworkshops onder de 
naam ‘Jong Kookt voor Oud’.

Dit jaar organiseren we bij De 
Scheve Schaats in Ankeveen 
nog 3 kookworkshops (19-5, 
8-9 en 3-11) voor 8 tot 10 deel-
nemers uit de gemeente Wij-
demeren. De maaltijden die we 
bereiden, eten we samen met 
een groep van 25 ouderen uit 
de buurt. Zo helpen we oude-

ren uit hun isolement en bren-
gen we jong en oud samen.

Voor elke workshop nodigen 
we een nieuwe groep hob-
bykoks én een nieuwe groep 
ouderen uit. Zo snijdt het mes 
aan twee kanten: na een jaar 
hebben 40 jonge deelnemers 
(30-50 jaar) en 100 ouderen 
deelgenomen. We hopen dat 
er tijdens het koken en eten 
waardevolle verbindingen ont-
staan.

De kookworkshops worden be-
geleid door Sandra Ysbrandy, 
bekend van tv-programma’s 
als Kook mee met MAX, Tijd 
voor MAX en Expeditie Ro-
binson. Ook huisarts Monique 
Stam, leefstijlcoach Susanne 
Renkema en medewerkers 
van Toffe Peren zijn aanwezig.

Heb je zin om mee te doen? 
Stuur een mail naar info@ge-
zondwijdemeren.nl.

  

Foto: Staartmees, Natuurmonumenten

  



Woensdag 14 mei 2025
11

Laatste Bultpop van dit seizoen in De Dillewijn!
ANKEVEEN
Op zondag 18 mei 2025 
kun je voor het laatst dit 
seizoen genieten van een 
lekkere coverband met 
een spetterend optreden 
van Noisy Neighbours uit 
Weesp. Zoals de organisa-
tie van Bultpop altijd zegt: 
altijd een goeie band, altijd 
een fantastisch geluid, al-
tijd een energiek team en 
bar in de zaal.

Vorig seizoen hadden wij de 
geweldige band Reddeloos 
Verloren op Bultpop; de suc-
cesvolle serie popconcerten, 
opgedragen aan Henk (Bult) 
Bezemer.

De zanger en gitarist uit deze 
band komen nu met de Wees-
per band Noisy Neighbours 
naar Ankeveen. Zij spelen ver-
geten, maar zeker niet versle-
ten pareltjes uit de popmuziek. 
De enthousiaste band betrekt 

de zaal op een ongedwongen 
manier en speelt in op wat er 
in de zaal gebeurt, wat uitno-
digt tot meedoen. Beleef ook 
dat: “Oh ja, dat was een-lekke-
re-song-moment” met hits uit 
de afgelopen 5 decennia.

Zang: John Schouten en Pau-
lien Adriana Swarts van Kool-
wijk, gitaar en zang: Ruud 
Tiessen, gitaar en zang: Leen-
dert Breukel, bas en zang: Je-
roen den Haan, drums: Andy 
Swarts. Na afloop wordt in 
café het Wapen van Ankeveen 

een 2-gangen Bultmenu ge-
serveerd.

Bultpop: Noisy Neighbours. 
Aanvang: 16.30 uur, deur 
open: 16.00 uur. Tickets € 
10.- of € 25.- (incl. Bultmenu). 
www.dillewijn.nl

   

Doe mee met het Erfgoedfestival en stuur je kunstwerk in
REGIO
Voor de derde keer wordt 
komende zomer een Erf-
goedfestival georgani-
seerd, met dit keer ‘Makers 
in Gooi & Vecht’ centraal.

Rond 1900 trokken talloze 
kunstenaars naar ‘t Gooi om 
de natuur en het erfgoed vast 
te leggen. Het Erfgoedfesti-
val Gooi & Vecht is op zoek 
naar makers die anno 2025 
het landschap of erfgoed van 
deze regio in beeld brengen.

Het thema is ‘Gooi & Vecht: 
Groen, Monumentaal en Cre-
atief’. Laat je inspireren door 
de natuur, de mooie gebou-
wen of de geschiedenis van 
deze bijzondere streek. Of je 
nu schildert, tekent, fotogra-
feert, aquarelleert of met tex-
tiel werkt – laat jouw favoriete 
plek in ‘t Gooi zien!

Wil je meedoen, ga dan aan 
de slag en stuur vóór 1 juli een 
foto van je kunstwerk in. Een 
jury kiest veertig werken die 
een plek krijgen in de ‘Maak 
het Mee’-tentoonstelling in Het 
Nederlands Vestingmuseum 
in Naarden (vanaf 11 juli open 
voor bezoekers).

Meer informatie vind je op de 
website erfgoedfestivalgooi-
vecht.nl of stuur een e-mail 
naar maakhetmeetentoonstel-
ling@gmail.com.

Het   Erfgoedfestival   een  ini-
tiatief van de samenwerken-
de musea in Gooi & Vecht 
en erfgoedpartners en wordt 
georganiseerd van 27 mei tot 
14 september 2025. In de mu-
sea en op erfgoedlocaties zijn 
tentoonstellingen, workshops, 
lezingen, ateliers, podcasts 

en unieke events over creatie-
ve makers die ‘t Gooi hebben 
verbeeld of vormgegeven. De 
meer dan 25 deelnemende 

locaties kunnen, i.s.m. de NS, 
op de fiets bezocht worden 
via de met breiwerken gemar-
keerde routes.

   

Popkoor One Up organiseert 24 mei Fancy Fair
HILVERSUM
Op zaterdag 24 mei orga-
niseert popkoor One Up 
een Fancy Fair (2e hands 
rommelmarkt) met uit-
eenlopende spullen, huis-
gemaakte lekkernijen en 
diverse activiteiten voor 
jong en oud. Uiteraard zal 

ook een muzikale omlijs-
ting niet ontbreken.

One Up is een popkoor dat 
middenin de coronaperiode is 
opgericht. Het koor heeft in-
middels zo’n 70 leden binnen 
alle leeftijden en zingt weke-
lijks met ongelooflijk veel ple-

zier uiteenlopende arrange-
menten.

Omdat we dit jaar ons bijzon-
dere 5-jarige lustrum vieren 
gaan we als koor een reis naar 
Zweden maken, waar een 
groots concert zal worden ge-
ven aan de lokale bevolking. 

De opbrengsten van deze 
Fancy Fair komen dan ook ge-
heel ten goede aan deze reis.

U bent van 10.00 tot 14.00 uur 
van harte welkom in de Beth-
lehemkerk, Loosdrechtseweg 
263 in Hilversum. De koffie en 
thee staan klaar.

Aanmelden:
max. 14 dagen van tevoren; 
redactie@dunnebier.nl; 
alleen incidentele bijeenkom-
sten; geen commerciële
activiteiten; alleen voor
Wijdemeren.

ma. 12 t/m do 15-05; Avond-
vierdaags; Ldr.

ma 13-05 t/m sept.; 19.00 u ; 
Wandelen Gez. WM; ma. L’dr / 
di. K’hoef

di. 13-05; 19.30/20.30 u; 10R 
casino; SCC, NdB

do. 15-05; 20.00 u; lezing 
HK NdB; Soc. Cult. Centrum;
Blijklaan 1; NdB.

do. 15-05; 20.15 u; Literaire 
Avond, Jolande Withuis; Oude 
Kerkje; K’hoef.

za.17/zo.18-05; Kunstronde 
Vecht & Plassen; Lichtbaken; 
Oud-Ldr. dijk 230; Ldr.

za. 17-05; 12.30/16.00 u; verkoop
BMOL instr., Kwakel 4, K’hoef

za. 17-05; 20.00 u; concert Vegas
Orchestra e.a. ; Sijpekerk; Nw. 
Ldr. dijk 171; Ldr.

za. 17-05; 20.15 u; concert Kinsky 
Trio; Jagthuis; Middenweg 88; NdB.

zo. 18-05; 17.00 u; Tafel van 
Verbinding; Emtinckhof; Eiken-
laan; Ldr.

zo. 18-05; 16.30 u; Bultpop 
Noisy Neighbours; Dillewijn; 
A’veen

ma. 19-05; 14.00/19.00 u; 
Jong kookt voor oud; Scheve 
Schaats; A’veen

di. 20-05; 13.30 u; Lezing  
Santiago de Compostella; 
Bergplaats; NdB.

di. 20-05; 20.00/21.30 u; bar 
GROEN; SCC, NdB

za. 24-05; 11.00/16.00 u; Sa-
men Sterk markt; Willie Das-
plein; NdB.

zo. 25-05; 10.30/11.00 u; Drie-
dorpenloop; sporthal De Fuik; 
Zuidsingel; K’hoef.

Agenda 
WIJDEMEREN

  



Handelsmaatschappij SPRUIJT Breukelen B.V.
Sinds 1998 is HSB als zelfstandige onderneming werkzaam
in de aanneming van: Grond-, Weg- en Waterwerken

HSB B.V. Rijksstraatweg 3    3631 AA Nieuwersluis   Tel: 0294 - 23 13 96   www.hsbbv.nl   Email: info@hsbbv.nl 

HSB voor al uw plannen en ideeën: 
• Graafwerkzaamheden: grondwerken van groot tot klein
• Zowel levering- afvoer   van zand, grind, grond  en verhardingen
• Waterwerken: beschoeiingen, steigers en bruggen
• Bestratingen: wegen, parkeerterreinen als een terras
• Riool: aanleg en onderhoud alsmede aanleg afwatering drainage enz.
• Aanleg tuinen en parken met daarbij passende verhardingen

Ons bedrijf is altijd in ontwikkeling, nieuwe technieken, 
innovatieve ideeën, producten en werkmethoden.

Voor al uw plannen proberen wij een innovatieve  oplossing te vinden die 
zowel prijstechnisch uitstekend  als duurzaam en eindeloos mooi kan zijn.  

Graag denken wij met ons enthousiaste team met u mee over iets moois 
te maken voor een zeer scherpe prijs welke ook na jaren van gebruik ook fi nancieel 
beheersbaar blijft.

Voor informatie bekijk onze website WWW.HSBBV.NL en neem contact op 
met Harry Spruijt    tel.: 0294-23 13 96          email: info@hsbbv.nl 

GRONDWERKEN SLOOPWERKEN WATERWERKEN STRAATWERKEN SANERINGSWERKEN RIOOLWERKEN AANLEG PARKEN

BLOKKER 
Bestekset Montreal
Mat zwart, mat goud of 

glans goud. 16 delig.

VOOR

15.-

BLOKKER 
Vaas Tulp
Fuchsia of l ichtgroen.

26 cm.

VOOR

7.50

BLOKKER 
Kunstbloem Tulp
Wit, roze of perzik roze. 

47 cm.

5.-
5 STUKS

PAASTOPPERS

PHILIPS 
Senseo Original 
Kof f iezetapparaat voor kof f iepads. 

1450 wat t. Reservoir 0,7 l i ter. 

2 jaar garantie.

69.99

59.99

BLOKKER 
Vancouver, Lima en 
Nordland servies

4 HALEN
3 BETALEN

Kortenhoef

Totale opheffi ngsuitverkoop, alles moet weg
Deze aanbiedingen zijn geldig van 14 t/m 28 Mei 2025

Beste klanten,

Na vele jaren met veel plezier onze winkel te hebben gerund, is het moment gekomen om de deuren te sluiten. 
Met een warm hart kijken we terug op een bijzondere tijd vol mooie ontmoetingen, waardevolle gesprekken en trouwe 
klanten. We willen u hartelijk bedanken voor uw vertrouwen, uw aankopen en uw betrokkenheid door de jaren heen. 
Zonder u was onze winkel nooit geworden tot wat het is geweest – een plek vol leven, inspiratie en verbinding.
Hoewel onze winkel verdwijnt, blijven de herinneringen en de dankbaarheid. 
We zijn trots op wat we hebben opgebouwd en dankbaar voor de steun die we hebben mogen ontvangen.
Nogmaals: dank u wel.

Met vriendelijke groet, Team Blokker Kortenhoef

50%
korting 

op 

Speelgoed
50%
korting 

op Glas en 
aardewerk

40%
korting op Sfeerartikelen

20%
korting op elektrische apparaten

Na vele jaren met veel plezier onze winkel te hebben gerund, is het moment gekomen om de deuren te sluiten. 

op elektrische 20%
korting op 

Huishoudelijke 

artikelen


